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ABSTRACT 

Immense sadness is called depression which is a common and serious mood 
disorder affecting 121 million people worldwide. It affects thoughts, feelings, 
behaviors, physical health and social life of a person. Depressed person 
overwhelms with sadness, loses interest in life and feels difficulty in making 
decisions. Brain chemistry, genetics, social and environmental factors may cause 
depression. Antidepressants and talking therapies are major treatment of 
depression.  Islam is a true religion on the earth, which covers all aspects of life, 
bridges gap between spirit and matter, balances between individualism and 
collectivism. Fundamentals of Islam help in prevention and treatment of 
depression. A true Muslim believes in oneness of Allah almighty, he believes 
that Allah almighty alone runs all affairs of universe, considers life as a place of 
trials and tribulations, remains patient in difficulties of life, his heart is peaceful 
with the remembrance of Allah, he puts trust in Allah almighty, whenever he 
commits sin repents, seeks forgiveness from Allah almighty for his sin. 
Keywords: Depression; Brain Chemistry; Genetics; Antidepressant; Therapy. 
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الُ البجحث:  مَج

 أما بعد ! ، صلى الله عليه وسلمنبي الالحمد لله والصلوة والسلام على 

يصل المرضى  هذه الأمراض هو الاكتئاب.أهم نوع من و هي أمراض خطيرة لا يمكن تجاهلها الأمراض النفسية

 %80من ، أكثر لى الانتحار في العالم في كل سنةإنسان يقدمون عألف  800مليون إنسان في العالم ،  121المكتئبون  إلى 

شار أسباب رئيسية لانت. البعد عن الدين، والضغوط النفسية، وعوامل الوراثة منهم ينتحرون بسبب الاكتئاب

 من النا  في الاكتئاب يتعرض له كثير بين فقد تمتد آثاره إلى الآخرين.المرض لا يكون محصوراً في المصاهذ . الاكتئاب

، من جانب آخر ابتعد الإنسان مع مرور الزمن عن تعليمات لذين غلبت عليهم النزعة الماديةهذا العصر بالأخص ا

معظم قضي مريض الاكتئاب يف.وعلى رأسها الاكتئابراض النفسية الإسلام فعمم الظلم والفساد في العالم وفشت الأم

قد و ريض بالتعب واليس  وفقدان الأملوالحزن سيد الموقف وعنوان حياته  ويشعر الم حياته في حالة الحزن الشديد

. لا شك أن للدين اليد العليا في معالجة هذه الأمراض غبة بكل شيء من الطعام والهوايات، وقد يضطرب نومهيفقد الر

 ضوالإقلاع عن الأفكار الخاطئة والتصرفات المرضية ، كما أن الجانب الروحي له تسثير قوي في تعامل مشاكل الأمرا

، رأيت هذا الموضوع غاية في الأهمية في عصرنا الحاضر في المجتمع الباكستاني ، فلذا ويبث الطمسنينة في قلب الإنسان

 .الديني مقارنة بعلم النفس العصريوكيفية علاجه من المنظور قمت به لإبراز خطورة المرض النفسي الاكتئاب 

 :الاكتئاب تعريفه وآثاره 

دو   ستخدم هذا المصطلح لحي   في علم الاقتصاد  والانكماش في المعاملات المالية على الكساد‘ الاكتئاب’ تدل كلمة

الاكتئاب  1.لم وظائف الأعضاءفي ع ة الحيويةزالأجه وظائف بعضللتناقض في  الاكتئاب يستخدمو يجومنحفض 

ت عن أداء متطلبا اً عاجزرى نفسه وي أو الوجدان؛ يشعر المصاب بالحزن في علم نفس المرضى هو اضطراب المزاج

فض نحت هتمام الآخرينقد يصاحبه بعدم ا  فعلاً  على الانتحار م دقوقد ي   ،الأفكار الانتحاريةعنده  تشيع  حياته وقد

هية ش وقد يقلل لدى المكتئب وينحفض عنده تقدير الذات حالات نومه ضطربلديه التعب وتويكثر  الطاقة عنده

تستمر  ةرمتكر تمحاولامع  ومن الصعب عليه أن يتخلص منها يسيطر عليه الوساو قد ة يسلجنرغبة االطعام وال

اب مرض خطير؛ يتناول مرض الاكتئ 2إذا كانت هذه الأعراض شديدة. يدتز الأقل وقد على لأسبوعينلحالات هذه ا

                                                           
 .17، م( 2001 ،منشسة المعارف)الإسكندرية: الاكتئاب  ،الشربيني دكتور لطفى1

 .408-407 ،م(2005،المصريةمكتبة الأنجلو : )بيروت الطب النفسي المعاصر، أحمد عكاشة2
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  .دينين، المتدينون وغير المتالأغنياء والفقراء، العلماء والجهلاء ، ، الذكور والإناالصغار والكبار على حد سواء   الجميع

 %25حوالي  م2011نظمة الصحة العالمية ميعانون من هذا المرض بحسب تقرير  في العالم مليون من النا  121 حوالي

 1ن من العلاج.من المرضى يتمكنو

 :الاكتئابعلى الآثار المرتبة 

الية المشاكل الم لذا يواجه المريض عن اقتصاد المال هذه الحالة نعيم ض ومن حولهيورة للمرخطمرض الاكتئاب أكثر 

 صوصاً خ بت أن مرض الاكتئاب النفسيثورة الاكتئاب: فقد عن خطيقول زياد الطروانة  يكون عبئاً على الآخرين.قد و

 ثره إلى أصدقائهمتد أيعلى كل من حوله ويؤثر سلبياً في أفراد أسرته و سيكون المريض عب ؛ورةالمزمن أكثر خط الاكتئاب

والها إلا من عاشها رف أحعقاييس محنة وتجربة سيئة لا يالمن حياة المريض بكل أبل حتى إلى الطبيب المعالج ومن العلوم 

قد و السرطان وأمراض القلب والشرابين مثللاكتئاب والأمراض البدنية هناك علاقة قوية بين مرض او2بالفعل.

دون معالجة مرض  يةض البدنامرومن الصعوبة علاج الأالذي يزيد حدة الأمراض  كتئابمرض الاها ون ورائكت

 وقد تحد  عن هذا الجانب الدكتور جونوأخطرها  يكون مرض الاكتئاب أسوأ من الأمراض البدنية وقد الاكتئاب

هذا المرض أن رأى قد و يب كذلك بمرض الاكتئابصوأ يةبمن مرض الاكتئاب العكوي وأزمة قل ى عان الذي هارود

 يقول الدكتور: .من الأمراض البدنية ىأشد وأقو

ة القلبية رزاأم ة تسبقدون شك آلام الاكتئاب فهي آلام يدنية حقيقي تت  ين  ذهه اأمررا  لتجنبيرلو خ’’

 رىيدا لحياة المتهد اذاحتى إنني أر ، رق وقتا طويلاا غيستإنفراجها في كل أنحاء الجسد لكن  يأمنها تسر

ويحطم  ءمد الرغبة في أي شييجم على المريض فيصاب يصورة رن صور الشلل الهي لاذهه الآ حوذإذ تست

‘‘لمعلى اتخاذ القرارات  فلا يبقى غير الشعو يالبؤس واأم ةالقدر
3 

غيب من ي وقد اب في العلاقات الاجتماعية يجد المريض صعوبة في بدء علاقات اجتماعية جديدةتوثر حالة الاكتئ

 ة قوية في يحساس يجد لديهوقد 4 إلى المهارات الاجتماعية المصاب قد يسطير عليه الجمود ويفتقر. المواقف الاجتماعية

                                                           
 .41، (م 2015، منشورات خليل فاضل: هرة)القا ضد الاكتئاب، خليلدكتور فاضل  1

 .13، (م2018،لنشردار الخليج ل :عمان) الاكتئاب أسبايه أعراضه أنواعه طرق علاجه، ثائر عاشور 2

 .121  ،(م2014: هيئة للسياحة والثقافة ، ابوظهبي) علبة عودة :ترجمة ،لحزن الخبيثا ،لويس ولبرت 3

 .134، (م9819السلسلة في يناير بإشراف أحمد منشاري العدواني ، )الكويت:  الاكتئابابراهيم، عبد الستار4
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 .ئابحباط والفشل والاكتإلى الإه ديؤالاجتماعية تفي المهارات والمواقف  الافتقار الاجتماعية واقفالدخول إلى الم

يعتبر  وياً نحالة س 800العالم يبلغ  فيأن عدد المنتحرين إلى تشير الدراسات  هو قتل النفس بطريقة متعمدةالانتحار 

لأن أكثر من ذلك ؛  تكون نسبة المنتحرين ومن الممكن أن 1من حالات الانتحار. % 80في الاكتئاب هو السبب الريئسي

نظمة لقد أوضح التقرير السنوي لمأحوالهم  حالات المنتحرين ولا تسجل  نشرفاقات والمجتمعات لا تثفي بعض ال

واحدة  ةم على مستوى العالم وهذا يعني حال2000الصحة العالمية أن الأرقام تفيد بوفاة مليون شخص بالانتحار عام 

 2 م.2020العدد إلى مليون ونصف في عام وتتوقع منظمة الصحة العالمية أن يصل  ثانية 40كل 

 :وكبار السن والنساء اأمطفالعند الاكتئاب 

إن الأطفال الذين  من الأطفال من الاكتئاب %1فقط  يعاني رجال والمراهقين في كل عاملابب الأطفال أقل  مقارنة صيي

 فالهؤلاء الأط عندجد وت بلوغهم بعد مرحلةبهذا المرض  صابةنهم تزيد لديهم الإسلاكتئاب في صغر ل اتعرضو

م النساء دتقو معدلات الانتحار في كبار السن ةدازيتشير إحدى الدراسات إلى  أكبر في الإقدام على الانتحار. تاحتمالا

من 10يمثلون  سنينأن الم من على الرغم 55 سن م الرجال عادة على الانتحار بعددويق 45 سن على الانتحار بعد

 يقول عكاشة: لم.مجموع سكان العا

‘‘، والوحدة والشعور يالهنب ، واليأس ارةثتزيد لديهم الإ ميكثر الانتحار عند الكبار؛ أمنه ’’
3

 

ة والاكتئاب يوهناك ارتباط قوي بين الهرمونات الأنثينتشر مرض الاكتئاب عند النساء أكثر من انتشاره عند الرجال 

 ابوتتغير معها كيمياء الجسد والدماغ فتسبب الاكتئ إلى تغيير مزاجهارمونات تدفعها وهذه اله ولا سيما الاستروجين

 :وتشمل  الأعراضيتعرض النساء إلى حالة الاكتئاب قبل موعد الدورة الشهرية 

م عدحالات  الاكتئاب يعد الولادة ولاسيما في ية أب المرصاتُ الصداع والقلق واضطراب النوم وكهلك ’’

كتئاب يصورة رفاجئة يعد يورن  أو ثلاثة أيام رن ولادة الطفل تشعر المرأة ذنا يحدث الا الدعم الاجتماعي

‘‘الاكتئاب أكثر شيوعا عند النساء يالكآية والرغبة في النوم ويعد ررور اأميام تتحسن حالتها وذها نوع رن
4 

                                                           
 .71، (م2006، جامعة نايف العربية للعلوم الامنية:الرياض) ظاذرة الانتحار التشخيص والعلاج، الرشودعبدالله بن سعد  1

 .97، م(2014للنشر،)عمان: دار صفا  علم النفس الشواذ ،صالح عبد الرحيم على 2

 .181 ،الاكتئاب، الشربيني؛ 441، الطب النفسي المعاصر، عكاشة 3

 .125-124، (م2008، مكتبة جديرالرياض: ) اقهر الاكتئاب، هيندز جرير ديفيد4
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 الحالة في حوالي وتحد  هذهوهناك نوع أخرى من الاكتئاب يحد  للنساء بعد الولادة مباشرة أو بعد عدة أسابيع 

من النساء وتشعر المرأة بالحزن والكآبة وتستمر حالتها إلى بضعة شهور أو سنة ثم تعود إلى حالتها الطبيعة قد  10%

وقد تواجه الاضطراب في النوم وتفقد الرغبة في المعاشرة الزوجية  ل قدرة على تحمل مسوؤليات جديدةتشعر أنها أق

سبب. وأما الصورة الثالثة من الاكتئاب يحد  بشكل مفاجئ حيث يضطرب مزاج  وقد تشعر بآلام  جسدية من دون

ا وقد ترى المرأة الأشياء التي لا وجود له عليها بعض الهلوسات أو التوهماتالأم وتتعرض للاكتئاب الشديد وتظهر 

ها هذا المرض اول قتل ابنوقد تدعي المرأة بسن شخصاً يتربص ابنها أو يح وكذلك تسمع الأشياء الخياليةفي الحقيقة 

 1 يحد  في النساء إلا نادراً.

 أسباب الاكتئاب:

قد تكون هذه الأسباب أصلية وقد  يحد  الاكتئاب لعدة أسباب منها داخلية وخارجية وقد تكون عضوية أو فكرية

 ؛سباب الاكتئاب بنوع من التفصيلعن أهذا المبحث  فينتحد   تكون مساعدة

 :الشخصية والاكتئاب

تعتمد على الآخرين في كثير من الأوقات وهي تنظر دائما إلى عناية الآخرين وتخاف من تحمل  بعةشخصية التاال

الشخصية ذات  آخر ومن جانب2والميل للاكتئاب. باطحالإف للإصابة بالخو ةً هذه الشخصية أكثر عرض المسؤولية

ياً في الالتزام بالقانون والتمسك بالسلوك سلوكاً أساسيعتبر فوق العادة  بدقة وتلتزمها بالأمور قومتي السلوك السو

في  ةكون حريصتودائمًا وظيفتها  وتشك في وتطيع رؤساءها بشدةتها خلاص الشديد في وظيفالاوهي تتميز ب احياته

ط باحالإ إلى ذلك خافت وترددت وأدى بها وجهعلى أكمل سي عمل بسكمل بقم تإذا لم  على أكمل وجه اوظيفته ءأدا

كذلك الشخصية التي تخفي مشاعرها تتعرض للاكتئاب بسرعة وكذلك الشخصية التي تقلق  3لخوف والاكتئاب.وا

بسرعة تتعرض للاصابة بالاكتئاب أكثر من غيرها ويرى المعالجون النفسيون أن الشخصية التي خسرت والديها في 

 4تئاب.ها تكون أكثر خطورة للإصابة بالاكزمن الطفولة وخاصة إن الشخصية التي لم تستفد من عطف الأم في طفولت

                                                           
 .126، اقهر الاكتئاب، هيندز جرير ديفيد 1

 .48 ،ة(بدون طبع ،للنشرابن سينا  )مصر:مكتبة الاكتئاب والجنسالحسيني،  دكتور أيمن 2 

 .48، الاكتئاب والجنس، الحسيني3 

 .25-23، أيضاً  4
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 :اأمسباب البيئة

ساعدة من لمالمرء ا د ققد يفسيطر عليه وتهذه المشاكل قد  المشكلات في حياتهكثيراً من يعيش الفرد في المجتمع ويواجه 

ن النفسيون المخ يرى المعاجو ثر في نموؤوت رهاآثاتمتد  ةة التي حدثت في فترة الطفولمالصد 1ويشعر بالاكتئاب. المجتمع

أة التي للإصابة بالاكتئاب وكذلك المر هتدفع الجنسيةلة ممثل إهمال الطفل أو أساءة المعالصدمة في مرحلة الطفولة أن ا

 هنسان مخلوق اجتماعي لا يعيش وحدالإ 2في الطفولة قد تعاني من الاكتئاب في حياتها. نسيةسوء معاملة جبأصيبت 

ن وؤ شارك أحد فييشترتبط بالآخرين إذا عاش الإنسان وحيداً دون أن  ة الإنسان وبهجتهالحياة سعادكثير من نواحي 

دة في وحش النا  يفيه يع ؛ صفات  المجتمع الغربيأبرز  هوهذفي ضغوط الحياة  بالاكتئاب تهإصاب ى ذلك إلىأدحياته 

 فيالنا  يستمرون قد نشاهد في حياتنا أن بعض  3مون على الانتحار.دقي  قد و حباط والاكتئابوالإ يس ويشعرون بال

طة شنأ ملهإذا لم توجد  كآبةلوا لملللاء باؤه وقد يشعرفي وظائفهم  دون أي تغير أو تجديد  تينيوظائفهم بشكل رو

ن جانب وم عمالهمأعن  قاعدواين الذين تنحباط ولاسيما المسبة والإآللكالتقاعد والبطالة   دعوي قد 4في حياتهم.ة تلفمخ

 شتغل في الوظيفة أو  يتراحة أو ليس له الخيار في اختيار وطيفة سولم تكن لديه فرصة للا تهوظيفبل الرجل شتغإذا اآخر 

يضاً أيفة ظوالخوف من فقدان البالإضافة  لذلك  للإصابه بالاكتئاب مورتدفع هذه الأس الخط وقوعسمع له بتلا  تيال

 5لاكتئاب.الذي يؤدي إلى اباط حالإولق ا  بالخوف والقحسللإ ءيدعو المر

 :العوارل الوراثية

مرض  هورظبالمرض النفسي احتمال مصاباً إذا كان الأب  ن طريقة الوراثةعتنتقل قد  النفسية لأمراضالأدلة أن ا تشير

 لطفلاصابة إ تزداد توقعاتمصاباً بالاضطرابات النفسية دين والإذا كان أحد ال % 25ل يصل إلىفلى الطعنفسي 

 - 10 تراوح ما بينتحتمالات إصابة الطفل بالاكتئاب ابالاكتئاب فإن  مصاباً الدين وال أحدإذا كان  %75بالمرض إلى 

                                                           
 ،شروق المتوسطالمكتب الإقليمي ل، المنظمة الصحة العالمية)المرشد في الطب النفسي أساتذة نخبة من الجامعات في العالم العربي ، 1

 .146 م(،1999

 .110،  (هـ1431سم الترجمه والنشر بمكتبة الشقري، : قالرياض)محمد العدل  بدر :تعريب ،الاكتئاب  البريبس، .كارين ك۔ د 2

 .50، الاكتئابالحسيني، 3

 .50، أيضاً 4

 .52 -51، الاكتئابالحسيني، 5
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كر وقد  1.30% ومن الإخوة  %68بنسبة  بهةم المتشائفي التوا هردوراً مهما في اضطراب المزاج حيث يظ تلعب الوراثة أنذ 

 2.  %12من الاكتئاب فالنسبة بين الأبناء حواليعاني وإذا كان أحد الوالدين ي %30بنسبة 

 :استخدام الكحول والاكتئاب

الكحول  رتؤث بةآعلى الك ةالكحول باعث نافعة ليستوهي علاقة  هناك علاقة قوية بين الاكتئاب واستخدام الكحول

أفكار  لديهزيد تو عله مخاصماً يجوقد  لايريده الرجلما يفعل  هويجعلالكآبة س  ويفي قلبه ال بثوي تفكير الإنسان في

 احتمال إصابة الطفل بالاكتئاب أكبر زاد إذا وجد الاكتئاب أو الميل إلى الكحول في الأسرة 3الانتحار في اكتئاب شديد.

 4الكحوليات يعانون من الاكتئاب. تناولىمن مئة لمابا 50اً أن علمي وكذلك ثبت

 :عوارل عضوية

 ات توقف فترعند و يةهرالاكتئاب قبل الدورة الش يشيع كما ة عن إحدا  الاكتئابتكون مسؤول الأمراض الجسدية قد

 5من الأمراض. إلى غير ذلك، وبعد الولادة آلام المخث الطم

 :عوارل كيميايئة

مستوى  ضفخني المواد الكميائية للجهاز العصبي بعض لنتيجة لخلس إن الاكتئاب ينش: حدى نظريات الاكتئاب تقولإ

 6المرء للإصابة بالكتاب.بهذا الخلل الكيميائى يؤدي   رالينفاين ين ومادة نورنمادة السيروتو

 :التفكير السلبي 

الأحدا   من يهمل الرجل المعلومات الكاملة عن التفكير السلبي تجحدى نظريات الاكتئاب تقول إن الاكتئاب تاإ

تصبح  لمن مهاراته أ قدفي المشاعر السلبية ويعتلغ م ويباحويض اقف الإيجابيةيل السالبة من الموالتفاصوينظر إلى  الحياتية

                                                           
 .122، ضد الاكتئاب، خليل 1

 .146، المرشد في الطب النفسي المرشد في الطب النفسي ،أساتذة نخبة من الجامعات في العالم العربي2 

 . 77، الاكتئاب البريبس، .كارين ك۔ د 3

 .78-77، أيضاً  4

 .146، المرشد في الطب ،أساتذة نخبة من الجامعات في العالم العربي 5

 .146،  أيضاً 6
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س له رجل فاشل في حياته ولي قد يظن المصاب كسنه نجاز أهدافهإويعتقد أنه لم يستطيع أن يصل إلى  ومؤثرة فعالة

  سشعور باليؤديه إلى التة هذه الأفكار السلبيحسب رأيه  هيهملونون والآخر يند على الآخرمأن يعت ينبغي لهمستقبل 

  1والقلق والاكتئاب. لطمسنينةوعدم ا

 :في علم النفس المعاصر علاج الاكتئاب

لمقاومة مرض العصر وهو على أهم طرق العلاج المعاصر في هذا المبحث  أركز عالجتهامتعددة لم اً طباء طرقحدد الأ

 .الاكتئاب

 :العلاج ياأمدوية 

استخدم   لقرن التاسع عشراالقرن العشرين في البداية استخدمت بعض المواد المخدرة في  مناستخدام العلاج بالأدوية 

،  م1892في سنة  للعلاج أول مرة   والكحول مواد المورفين ستخدم كريبلين، ام1869كلو هيدريت في سنة المادة 

كتاب في لإ ادة لضالملأدوية استخدمت أول مرة اوم 1938بائية أول مرة في عام هرالك الضربات ستخدمكذلك  تم ا

ثم جاء و أمبرامين كل ،أمبرامين ،أمتربتلينمثل  اب كانت ثلاثية الحلقات في البدايةئادة لاكتضالأدوية الم م1958سنة 

 تجرعاوفقا لل اظب المريض عليهاإذا و يدةتظهر هذه الأدوية نتيجة مف2مابروتلين. مثل قات لالأدوية رباعية الح دور

قد  ض كاملهة أشهر لتخليص المرتهذه الأدوية تتطلب حوالي س آثار الشفاء بعد أسبوعين تظهر الطبيبالتي وصفها 

سننون بتناول الأدوية المصابون المأيضاً وقد ينصح تين على الأقل لمدة سن وية تناول الأدفي حالة الاكتئاب المتكرر ب نصحي  

اً  حسنا والمتوسط  فتترك للمريض آثار ب  في شدة حالة المرضدة الاكتئامن المعلوم تفيد أدوية مضاو .لفترة طويلة

 3فيف لايحتاج إلى تناول الأدوية.المصاب بالاكتئاب الخ وأما

 :العلاج الكهريائي

رئيسي لمعالجة الأمراض النفسية ولا سيما  علاجكثم تطور   ، م1988بدأ أول مرة هذه النوع من العلاج في روما في سنة 

الذين يعالجون بالعلاج  يترواح عدد المرضى تخدم على نطاق واسعسمن العلاج ي 4هذا النوع  الولايز الاكتئاب مرض

                                                           
 .101 -100 ، علم النفس الشواذ ،صالح عبد الرحيم على 1

 .245 -244 ،الاكتئاب، الشربيني2

 . 71، (م 1434، الملك فهد الوطنية )الرياض: زينب منعم :ترجمة ،الاكتئاب، مكنزي كوام 3

 .251، أيضاً  4
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 ماغن أجزاء معينة في الدإبعض اللف مريض سنوياً. يقول أ 100إلى   50بين  يةالمتحدة الأمريكالولايات  الكهربائى في 

التواصل مع بعضها للخلايا العصبية ب حعصبية التي تسمال خالم ءسبب تغيرات في كيمابلا تعمل في الاكتئاب الشديد 

الجانب ؟ يشير إلى هذا كيف تعمل هذه الطريقة 1المخ ويساعد على تحسن حالها. ءثر في كيمياؤي ءالعلاج الكهربا البعض

 الدكتور الشربيني بقوله:

ررور تيار كهريائي محدود الشدة رن خلال قضبن  يوضعان على  وتقوم نظرية العلاج الكهريائى على’’

تغرق ررور سجانبي الرأس فيحدث نتيجة لهلك نوية تشنج يتبعها تحسن في الحالة النفيسة للمريض ولا ي

‘‘دة ويتم ذلك حالياا تحت التحهير الكلي ورع استخدام أدوية ياسطة للعضلات ووان محدثالتيار سوى 
2  

كن أن مويعاني المريض من أعراض حادة ومن الم لأدويةليقة في حالات الاكتئاب التي لا تستجيب خدم هذه الطرتست

 ،جلسة 12 -6بين  هذه الجلسات تتراوح علاجية  جلسات  يطلب من المريض للعلاج بالكهرباء نتحارالام على ديق

قد يفقد ؛ ةانبيالج ثاربعض الآهذا العلاج  يسبب  ل زمنيفاصأو ب ليةً للمريض يمكن أن تعطى هذه الجلسات متتا

شخص واحد من كل العلاج قد يموت  من  عهذا النو تزيد احتمالات الموت نتيجة ولكن  لاالمريض ذاكراته مؤقتاً 

 . العلاج اآلاف مريض من خلال هذ 10

ربما علاج أثناء ال ا  من الصداعللقواعد الطبية يعاني بعض الن تمت وفقاً إذا أثبت الأطباء أن هذه الطريقة  آمنة  وقد

يشعر بعضم أن  ربما ما يبكي الآخرونورب لسةبالخوف بعد الجبعضهم  يشعر ة أو أحياناً بالغثيان ربماخيشعرون بالدو

الذين  هذا العلاج للمرضى يستخدم3.العلاج بلقنوها قتم فقدوا بعض المهارات التي اأنهأو  يتغيرت شخصياتهم قد

إذا ترسخت الأفكار مفيداً  وكذلك هذا العلاج مراضهمأوتزداد شدة  كالأدوية الاكتئابلمضادات تجبون سلا ي

خدم تسكذلك ت .للعلاج بالعقاقير يستجبهان الهو  التي لم ذفي و الانتحارية والأفكار السوداوية لدي المريض

4تها.اجرع عفض استخداممن  لى الرغم علاج بالأدوية علل يستجيبوالذين لم االمسنين  لسات الكهربائية للمرضىالج

 

 

                                                           
 .281، ضد الاكتئاب، خليلدكتور فاضل  1

 .251 ،أيضاً  2 

 .280- 279، الاكتئاب، الشربيني3

 . 25-24، (م 1998، القاهرة: مؤسسة المختار) دراسات  في علم النفس المرى عبدالعزيز، دكتور رشاد على 4
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 :العلاج الإدراكي

فكار غير الأهي وأن الاكتئاب ينتج عن الأفكار السالبة رأى بيك  م1967في سنة ‘ بيك’ يةالعلاج ةطريقالد هذا جأو

يؤدي إلى و على الرغم  من محاولته المتكررة ، والمريض لا يستطيع أن يتخلص منها على المريض التي تسيطرعقلانية ال

في  صابالم تغرقسي عن الواقع.بعيدة  تكون الأفكاروعادة هذه  احترام لذات ويلوم نفسه هفض عندحينف الاكتئاب

قبل ويرى أنه عن المست ائساً يكون ي ءه وقدويضخم أخطا ما في أمر المصاب يبالغتسيطر عليه  ورغبات الانتحار الخيال

 عليه أن يعتمد على الآخرين وهو غير قادر علىواجب  رةثتقد أن مهاراته غير مؤدائمًا ويعحالة الفشل ويبقى في   فاشل

له  سببتعلى حياته و تسيطرالأفكار السالبة التي  من  صلالعلاج الإدراكي يساعد المريض على تخ1إنجاز أهدافه.

 عن الطبيب النفسي وليحا ،مع المريض اً أسبوعيجلسة  20 – 10مدى عالج  جلسلت على ة يعقد المآبالاكتئاب والك

عالة في ، هذه الطريقه مفيدة وف لواقعل الملائمةويرسخ في ذهنه الأفكار العقلانية  ن المريضعفكار السلبية الأف وق

 2مع الأدوية المضادة للاكتئاب. هذه الطريقة كذلك قد تستخدم ديدشحالات الاكتئاب المتوسط وال

 :المنظور السلوكي

 رد السلوك السويةالف مالبيئة التي يعيش فيها الفرد، يتعلمن  المرء يتعلم السلوك المرضي أنالمدرسة السلوكية  ىتر

والسلوك غير السوية تحت شروط التدعيم الإيجابي والتدعيم السلبي، يتعلم الأفراد خاصة من الأطفال السلوكيات 

خدرات إدمان الم الأطفال من البيئة م قد يتعلوالأصدقاء  والمتعلمينوخاصة من الوالدين قبوله عن البيئة المغير 

وت م: مثل ،  الاكتئابون قلة التشجيع يؤدي دوراً بالغاً في حدأتؤكد نظريات التعلم و 3والانحرافات الجنسية.

بهم لقون أقارتوي ويحاولون التدعيم الاجتماعي بسية صورة وفقدان الوظيفه فهؤلاء يفقدون المهارات الاجتماعيةعزاء الأ

يختلف 4جتمع.عن الم ونلنعزوي كآبة  والساليإذا لم يجدوا التدعيم الايجابي في ظروف قاسية فيميلون إلى  أصدقاءهمأو 

كتئاب عدك على التخلص من الايساف يركز على ما نفكر فيها انفعله أكثر مممنه يركز على إهذا العلاج الإدراكي من حيث 

 ل يرمي برنامج تغيير السلوك إلى مساعدتك على النوم بشكهنا ومن  على صعيد التصرف أكثر منه على صعيد السلوك

                                                           
 .67-66، الاكتئاب، مكنزي كوام1

 .100 -99، نفس الشواذ، صالح عبد الرحيم على2

 .45- 44 ،(م2013، )أردن :مركز ديبونو لتعليم التفكير علم النفس المرى والعلاج النفسيحسين، فالح 3

 .67، الاكتئاب، مكنزيكوام 4
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 .أفضل والانتباه إلى نفسك وإلى نظامك الغذائي أكثر

 :العلاج اأمسري

لأسرة اقد تكون  خرىأيزعج نفسه ويزعج الآخرين ومن ناحية  إذا أصابه الاكتئاب المريض ينتمي إلى أسرة معينة

لك لذ بييجافقد عن الدعم الإيو أحقوقه  تهملو ما لم يراع المريض في الأسرةمسؤولة عن حدو  مرض الاكتئاب رب

 انهمفي أذهما يدور ومشاعرهم  شالمريض وأسرته ويناق ويدعو المعالج النفسي هذه الطريقةاستخدام  من المفيدة 

 : يقول الدكتور كوام مكنزي. ة أشهرتجلسة من خلال مدة س 30- 10وجلسات العلاج تتراوح يبن 

 وذأفراد العائلة والزوج والزوجة ذدفها الرئسية  ين  تعد ذهه الطريقة في الكثير رن اأمررا  النفسية  ’’

 اأمسرة ورشا كلها ىورن خلال ذهه الجلسات  يسمع المريض شكاو رعرفة را يحدث ين  أفراد العائلة

الرئسية  ل رشاكلهملح أمسرةا أفراد الطبيب ويساعد ضبعيعضهم ي ويعرف كيفية الحوار يينها والتعارل

 بها سراأم أمن جداا  وذهه رهمة صعبة التي تهدد ترايط اأمسرة وتسبب المشاكل النفسية ولا سيما الاكتئاب

إلى ؤدي سيلحلول لالطبيب النفسي  عووض ة رنها الصحة النفسية والمشاكل الاقتصاديةدرشاكل رتعد

‘‘وسيط خارجياستعمال  يدون  طريق الحوارعن اجراتهم شم وإنهاء رتهتحسن  قدرا
1 

 :تصور الاكتئاب  والحزن في الإسلام

الكآبة عبارة عن تغير النفس بالإنكسار من شدة الهم  بسن بن الجوزياف عر  وقد  .هو الحزن الشديد والكسباء الاكتئاب

عال فالحزن لا يرى بالعين على وجه ودلالته على الوجه  تسمى الكآبة الحزن ان ،كتئاب هو حزن شديدالا 2والحزن.

يتحد  دكتور عثمان  3.اكتئاباً  إنسان يواجه في أمر من أمور حياته إذا استمر هذا الحزن وطال زمنه  صار  ؛ كلفطري

د شخصاً في حياة الإنسان إذا فق يحد  الحزن هذا الإنفال تضاد للفرح والسرورالحزن انفعال و’فيقول عن الحزن تينجا

إذا لحق أولادهم  الحزنبأو يفشل الإنسان في تحقيق مهمته يشعر الآباء  إذا حدثت بالكارثةعزيزاً أو شيئا ذا قيمة عالية 

كر الحزن في القرآن أكثر من أربعين مرة في بصيغ مختلفة  قد يراد منه حزن 4.‘كروهمالأذى أو غاب عنهم أو أصابهم  ذ 

                                                           
 . 67، الاكتئاب، مكنزيكوام 1

 .277:  2 ،م(2004،دارالكتب العلمية)بيروت:  غريب الحديث ،بن الجوزي عبدالرحمن بن علي 2

 .18 م(،2003،الإسلامالطبع والنشر للمنتدي )الرياض:  الحزن والاكتئاب على ضوء القرآن والسنة الخاطر، عبدالله3

 .100، (م 2001، القاهرة: دار الشروق) القرآن وعلم النفسنجاتي،  الدكتور عثمان 4
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القرآن حزن أم موسى لما وضعت ابنها بحكم الله في الصندوق وألقته في البحر والبحر في  كر ذ   .الدنيا أو حزن الآخرة

 تعالى:قال  ،قذفه بالموج بعيداً 

افِي ’’ ج لاج تخج أجلْقِيهِ فِي الْيجمِّ وج يْهِ فج لج ا خِفْتِ عج إذِج ى أجنْ أجرْضِعِيهِ فج يْنجا إلِىج أُمِّ رُوسج أجوْحج وهُ إلِجيْ  وج ادُّ ا رج نِِ إنَِّ زج ْ لاج تحج كِ وج

لنِ ج  اعِلُوهُ رِنج المرُْْسج جج وج
‘‘1 

 :أسباب الحزن والاكتئاب في الإسلام

قع ت روحانية وقد  ادية وقد تكونموقد تكون هذه الأسباب  الإسلام ضوء في متعددة كتئاب لهما  أسبابالحزن والا

حزن للؤدية  سباب المفي هذا المطلب عن الأنتحد   الله تبارك وتعالى بتلاءات منا هي وقد تكون بسبب معصية الله

 ؛ مفصلاً في ضوء الشريعة الإسلامية  كتئابوالا

 :البعد عن الدين 

 تصل به ي ،. الجانب الروحي مهم جدا في حياة الإنسانالشخصية لها جانبان وهما: الجانب الجسدي والجانب الروحي

إذا عرف الإنسان هذه الحقيقة وعاش حياته خاضعا لمرضات مولاه عزوجل فلا  ونواهيهويعرف أوامره الإنسان بربه 

 . سالي والصراع الإنسان إلى القلق النفسيب تؤدي تطالبات الروحمهمال خوف عليه في الدنيا ولا وهو يحزن وأما  إ

 :يقول الدكتور عمر سليمان أشقر

في حياة  وأرا الكافر يعيش كتئابالقلق والاك النفسيةضطرايات  رن الايسلم نفسه و يالله يؤرن المسلم’’

 ريه  حقيقةحياته ولا  ةعن اتباع الحق ولم يعرف حقيق أعر  أمنه ؛يةة نفسننيأقاوة وعدم طموشضنكة 

‘‘صفاتهو
2

 

 :ر القرضاوي إلى هذا الجانب بقولهيشير الدكتو 

فيتعرضون أكثر رن غيرذم إن الهين يعدت  حياتهم عن الإسلام ويعيشون دون عقيدة راسخة ’’

للاضطرايات  النفسية والهذنية والتوتر النفسي إذا صدرتهم نكبات  الحياة  فإرا ينتحرون يسرعة وإرا 

‘‘عيشون رر  النفوس أروات  كالحياءي
3  

                                                           
 .7: القصص1

 . 49 ،م(2001 ،دار النفا  للنشر والتوزيع)الرياض:  محاضرات  الإسلارية، الأشقرسليمان عمر  .د 2

 .46، م(1989، المكتب الإسلامي للطباعة والنشر )دمشق: الدين في عصر العلم، القرضاوي الدكتور يوسف 3
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عن هذه  يبفتجعقيدة الصالحة الهنا تستي  ء للإعانةفي البسساء والضرا قوييحتاج إلى ركن والإنسان خلق ضعيفاً 

 ساعة قوة والأمل فيال العقيدة الإسلامية الإنسان حنتم إضافة إلى ذلك إلى النورمن الظمات الإنسان  وتخرج سئلةالأ

 يقول سبحانه وتعالى: ،والصبر في المصائب الضعف

لاج ’’ ايج فج بعِج ذُدج نْ تج مج ى فج أْتيِجنَّكُمْ رِنِّي ذُدا ا يج إرَِّ ا فج يِعا ا جَج نُونج قُلْنجا اذْبطُِوا رِنْهج زج ْ لاج ذُمْ يحج يْهِمْ وج لج وْفٌ عج ‘‘خج
1

 

 في ولا يحزن في حياة الدنيا ولا افلا يخ الحنيف واستقام على الدينمن آمن بالله رب العالمين  من تبع الهدى معناه 

  :في شرح هذه الآية يقول علامه محمد محمود 2.خرةالآ

ن عورغب وأرا رن أعر   ، عليه خوفيشقى ولا رن اتبع ذدية الله في الدنيا واتبع الحق ولا يضل ولا ’’

‘‘له عهاب أليمو ، اتباع الهدى تعب في الدنيا وتعب في الآخرة
3  

د دوافع الدنيوية في الشخصية وركز على جانب جسالدوافع الدينية وال يوازن بين لم ومن المعلوم أن المجتمع الغربي

قاصد غافل عن م هولكن الرفاهية المادية لنفسه توحقق النفس لذا وفر للإنسان راحة انب الروحيالج وأهملالإنسان 

 4كتئاب واليس .للاوتعرض  يةحوطلبات الرتالحياة والم

 :إهمال المتطلبات  الجسدية

ان هذا إذا أهمل الإنسسخر الله تعالى هذا الكون للإنسان أن يبذل جهده ويستخدمه لخدمته ويعبد الله تبارك وتعالى 

نتج النفسية التي قد ت ولم يترق في الجانب المادي وجانب الجسدي فتعرض للفقر والبطالة والأمراض الجانب

صاب الإنسان أدوافع الجسدية وفقا للشريعة الإسلامية الع شبإذا لم ت باع دوافع الجسدشدعا الإسلام إلى إبالاكتئاب. 

 ا هذان الدافعانشبعإذا لم ي طعام والشراب دافعان فطريانفعلى سبيل المثال دوافع ال ومنها الإكتئاب واليس  بالأمراض

ولكن قد  وتالمإلى الإنسان  بع هذا الدوافع لم يؤديشإذا لم  الجنس دافعكذلك حالة  النفسي رطراأصاب الإنسان بلاض

  5.واضطراب النفس ةو  والكآببيه إلى العديؤ

                                                           
 .38البقرة: 1

 .47:  1(، م1999الخير: دار الكتاب، )نهر  أيسر التفاسير، الجزائري جابر بن موسى 2

 .33 ،(م1946المطبعة المصرية، مصر: ) أوضح التفاسير، الخطيب عبد الطيفمحمد  3

 .135، (م1984، بيروت: مؤسسة الرسالة) الحل الإسلاري فريضة وضرورة، القرضاوي الدكتور يوسف4

 .131، (م 2005: دارالشرق ، القاهرة) الحديث النبوي وعلم النفسنجاتي،  الدكتور محمد عثمان 5
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ائفة لكن مع الأسف ط ركز على جانب الجسد وجانب الروحيلابد للإنسان أن  بقوله إلى هذا الجانب محمد قطبشير ي

ن وغفلت ع انب الروحيبالجهتمام الاخرى رغبت إلى أوطائفة  م جانب الجسد على حساب الروحخمن النا  تض

 1.كتئاب  والاسإلى الفقر والي يةأدت الإنسانلذا  مطلبات الجسد والانتاج المادي

 :الحياة دار إيتلاء

 انىع لما كانت فيها الأمراض والمصائبابتلاء لولا الدنيا دار ف دار مصائب وليس هي لذة في الحقيقةجعل الله الدنيا 

متحن اإبراهيم عليه السلام في النار و وخرج منها نبي  الله نوح عانى من حياة الدنيا وألقي ن في الدنياحسيدنا آدم الم

بسنواع صلى الله عليه وسلماجه موسى قسوة فرعون وأصيب سيدنا رسول بذبح ابنه وسيدنا يعقوب فقد ابنه حتى ذهب عنه بصره  و

 :يقول الله تعالى 2. ينبغي إنكار وقوع المصائب فيهافلا دار ابتلاءات ومحنمن المصائب في حياته لا بد نعرف أن الدنيا 

ِ الصَّ  ’’ يجشِِّّ اتِ  وج رج الثَّمج اأْمجنْفُسِ وج الِ وج قْصٍ رِنج اأْمجرْوج نج وعِ وج الْجُ وْفِ وج ءٍ رِنج الْخج ْ كُمْ يشَِج نَّ لجنجبْلُوج ‘‘ايرِِينج وج
3

 

 :ةمفسراً للآي فخرالدين الرازيمام الإيقول 

الَّةٌ ا’’ ةُ دج الْآيج عج التَّكْليِفِ فج قُ إلِاَّ رج قَّ تجحج ءُ لاج يج قْ  لِايْتلِاج ْ يج الىج لمج عج تج هُ وج انج هُ سُبْحج نَّ لىج أج دُلُّ عج تج لىج حُصُولِ التَّكْليِفِ وج تجصِرْ عج

هُ  ماَّ ا سج ا: رج دُهُمج حج
يْنِ: أج هُ يأِجرْرج لِ ايْتجلاج ةٌ يج انج فيِهِ صُعُويج إنِْ كج جى وج نهج رج وج ا أجرج لىج رج لَّفِ عج نْيجا رِنج ياِلمُْكج مُ الدُّ ذُوج نعِج ا وج يْرا خج

ارُّ الا ذُوج المْجضج ا وج ًّ هُ شَج ماَّ ا سج الثَّانِِ: رج اتِ . وج ادج التَّمْكنِِ  رِنج المُْرج ورِ وج ُ السرُّ ةِ وج اللَّهَّ ةِ وج حَّ مِ لصِّ الْآلاج قْرِ وج ةُ رِنج الْفج نْيجوِيَّ  دُّ

بْدج  الىج أجنَّ الْعج ج تجعج بجن َّ ، فج لَّفِن ج ائدِِ النَّازِلجةِ ياِلمُْكج دج ائرِِ الشَّ سج ، لكِج  وج الجتجنْ ِ اتجنْ ِ الْحج دُ يجنْ ج ذج دَّ ج تَج عج التَّكْليِفِ يج لىج رج شْكُرج عج يْ يج

نِ  صْبِرج فِي المحِْج يج امج يمِاج  المنِْجحِ وج ا قج ايُهُ إذِج وج يجعْظُمج ثج مُ ، فج لْزج ‘‘يج
4

 

 الحديث:المؤمن الضعيف كما ورد في يبتلى المؤمن على حسب إيمانه المؤمن القوي يبتلى أشد من 

عْدٍ ’’ بِ يْنِ سج نْ رُصْعج نْ أجييِهِ  عج سُولج اللهَِّ  أج  عج ا رج :  قُلْتُ : يج الج ءا ؟قج دُّ يجلاج شج
: اأمجنْبيِجاءُ ثُمَّ اأمجرْثجلُ  يُّ النَّاسِ أج الج قج

انج دِينهُُ صُلْباا اشْتجدَّ يجلاج  إنِْ كج بِ دِينهِِ فج سج لىج حج جُلُ عج يُبْتجلىج الرَّ اأمجرْثجلُ فج ةٌ فج انج فِي دِينهِِ رِقَّ إنِْ كج بِ اؤُُهُ وج سج لىج حج يْتُلِيج عج

طيِئجةٌ  دِينهِِ  يْهِ خج لج ا عج لىج اأمجرِْ  رج مْشَِ عج هُ يج كج تَُْ تَّى يج بْدِ حج ءُ ياِلعج حُ البجلاج بْرج ماج يج ‘‘فج
5 
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 :رعصية الله

 : تعالىقال  ،عزوجل ياة بسبب معصية اللهالحصائب في مشاكل ومكثير من الأحيان في يواجه الإنسان 

ثيِرٍ  نْ كج عْفُو عج يج يْدِيكُمْ وج بجتْ أج سج بمِاج كج كُمْ رِنْ رُصِيبجةٍ فج ايج صج
ا أج رج ‘‘وج

1 

 :ةمفسراً للآي لويالآعلامة اليقول 

 لرفعات  عليهم يتلاءالاالانبياء فتقع للمهنبن  رن المسلمن  ورن غيرذم وأرا  خاصة ن ذهه الآيةإ’’

المصائب على المجانن  واأمطفال الهين لا يقعون في  تقع لا نعرفها كهلك  أخرى ريما ذناك حكم درجاتهم

‘‘خير الجزاء فقون عليهمشرن ي لرفع درجاتهم أو درجات  أيويهم أورعصية الله 
2

 

تخلص للسباب توفر له الأتولم  زن شديد في حياتهالشخص لح خاصة إذا تعرض اصي المعفي  كتئاب سبب للوقوع الاف

روي في  .ا في حياته العاديةله أن يسخذه كانما طريقاً ويسخذ  اصيربما في هذه الحالة يتجاوز الحدود ويقع في المع منها

 هنعمها وطلبت م بنو ضاقت عليها الأرض وجاءت إلى اأال الماحتاجت إلى  بني إسرائيلمن  ةمرألاالحديث قصة 

 .رتهالله بعد أن خوفته من الله وذكنفسها له ثم نجاها  قدمت يةوفي البدامساعدتها ن نفسها مقابل عها دراوف المساعدة

 :الاكتئاب على تبة تَالآثار الم

وقد  ةنتحاريفكار الاالأتسيطر عليه قد و ب آثارا سلبيةالمصا يؤثر في صحة طويلة  مدة ستمر إلى االحزن الشديد إذا 

من النا   % 80أن إلى الإحصائيات الحديثة هذه الظروف الصعبة تشير  من  هيخلص نفسل فعلاً م على الانتحار ديق

 تنتشر ولا ت لاالمجتمعا ؛ لأن أحوال المنتحرين في بعضن ذلكأكثر م هموربما يكون عدد كتئابتحرون بسبب الاني

 :دي إلى الانتحارؤيكتئاب أن الا ت سجل، يشير  قول  رسول الله صلى الله عليه وسلم إلى

انج ’’ زِعج كج جُلٌ يهِِ جُرْحٌ فججج كُمْ رج بْلج انج قج نْ كج ات ج  فيِمج تَّى رج مُ حج أج الدَّ قج ماج رج هُ فج دج ا يج زَّ بِهج يناا فجحج هج سِكِّ خج
أج الج اللهَُّ   فج قج

نَّةج  يْهِ الجج لج رْتُ عج رَّ بْدِي ينِجفْسِهِ حج نِِ عج رج ادج : يج الىج عج ‘‘تج
3

 

 :ضعف الهاكرة

 السيدة  تلما تعرض كان يعرفها قبل ذلكالتي لأشياء العادية ا الإنسان ىنسفية في ضعف الذاكر الاكتئاب يؤثرقد 

                                                           
 .30: الشورى  1
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ض له من نسيت نبي الله يعقوب عليه السلامف شديدأصيبت بالحزن  عائشة  عندما أرادت الاستشهاد به وبما تعر 

 : مصائب فقالت

ثجلاا ’’ ا يُوسُ  واللهَِّ را أجِدُ لي ولجكُمْ رج يِلٌ إلاَّ أيج بْرٌ جَج : فجصج الج انُ علىج را تجصِفُونج  فج إذْ قج ‘‘ واللهَُّ المسُْتجعج
1 

 2 من الحزن والبكاءبياسم يعقوب لما  تنسي: قالت، وفي رواية الطبراني 

 :اضطراب النوم

 قلب تيقد و وقد يزعج من خلال النوم سطحياً  وقد ينام نوماً صعوبة بالمصاب  قد ينام  اضطراب النوم كتئابيسبب الا

 تواجهت فتنة الإفك تعرضعندما سيدة عائشه وقد جاء في كتب السنة أن الدون نومٍ بسب الاكتئاب  على الفراش

 : ولم تنم طوال اليل لحزن شديد

قج ’’ ايج عِندِْي وج وج يج أجصْبجحج أج الجتْ: فج لاج أجكْتجحِلُ ينِجوْمٍ قج رْعٌ وج أُ لِي دج رْقج لكِج لاج يج وْرِي ذج ثْتُ يج كج مج تيِفج يْتُ لجيْلج لاج  دْ يجكج

بدِِي القٌِ كج اءج فج ظُنَّانِ الْبُكج رْعٌ يج أُ لِي دج رْقج لاج يج كْتجحِلُ ينِجوْمٍ وج
‘‘أج

3

 

 التكاسل عن العمل:

ن أداء عوقد يتكاسل أداء أي عمل  في المكتئب  لا يرغب ؤون حياتهشعن  لاكتئاب الإنسان متكاسيجعل الحزن والا

 : يترك وظيفته كلياً شديداً فييس  يسساً وقد وظيفته 

يهِ وسلَّمج إذا جلجسج يجلسُِ إليهِ نفرٌ رن أصحايهِِ وفيهم رجلٌ لجهُ اينٌ صغيٌر يأتيهِ ’’ كانج نبيُّ اللهَِّ صلىَّ اللهَُّ علج

جلُ أن يحضُُج الحلقةج لهِكْرِ اينهِِ فحزنج ع لجكج فارتنعج الرَّ هج هْرِهِ فيُقعدُهُ ين ج يديهِ فج يهِ ففقدج رن خلفِ ظج هُ النَّبيُّ لج

يهِ وسلَّمج فقالج : رالي لا أرى فلا ا ؟ قالوا : يا رسولج اللهصلىَّ اللهَُّ علج سألجهُ يُنجيُّهُ الَّهي رأيتجهُ ذلجكج فلقيجهُ النَّبيُّ ف نا

يهِ  اهُ علج هُ ذلجكج فعزَّ هُ أنَّ ما كانج أحبُّ إليكج ثمَّ قالج عن يُنجيِّهِ فأخبرج ا  : يا فلانُ ، أيُّ كج أو لا تأتي غدا أن تُُتَّعج يهِِ عمُرج

هُ قجد سبقجكج إليهِ يفتجحُهُ لجكج ، قالج : يا نبيَّ اللهَِّ ، يل يجسبقُني إلى يابِ الج ةِ نَّ إلى يابٍ رن أيوابِ الجنَّةِ إلاَّ وجدتج

وج أحبُّ إليَّ ، قالج : فهاكج لجكج  ‘‘فيجفتحُها لي لهج
4 

 صحبة الرسول صلى الله عليه وسلم بسبب الحزن الذي أصابه بوفاة ابنه. والشاهد أن هذه الصحابي  ترك 
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 .18676: حديث ،م(1998 : مكتبة ابن تيمية،القاهرة) المعجم الكبير، ، سليمان بن أحمدالطبراني2

 . 4750، حديث : الجارع الصحيح، البخاري 3

 . 5974، حديث : أيضاً 4 



 

81 

 ء2020 ديسمبر ، 01 :، العدد  03يقان: المجلد:إ

 
 :يالاكتئاب العزلة والوحدة والصمتعلاقة 

بصحبتهم   ويتمتعمعهم  ويتكلم لا يحب أن يعيش مع النا  في هذ الحالة كتئاب إلى العزلة والوحدة والإنسانيؤدي الا

تبارك  اللهوا إلى تحادثة الإسراء لم يلتفبا أخبر رسول صلى الله عليه وسلم أهل مكة لم عن الآخرين منفرداً  اً وحيدفينعزل 

 1.زلا حزيناتفاصبح رسول الله صلى الله عليه وسلم مع بل كذبوه  وتعالى

 :يالعقيدة الإسلارية كتئاب علاج الا

طاقة الوهذه  حيةالرو ةإلى الطاق الإنسان قودالعقيدة ت نفسيلالإيمان بالله تبارك وتعالى له دور فعال في علاج المرض ا 

والحسد والبغض  فصفا قلبه من الحقد علاقة الإنسان بربه يتقو بالله إذا قوي الإيمان البدنية والنفسية ةصحالتؤثر في 

 :ال رسول الله صلى الله عليه وسلموجميع الأمراض وذلك باتباع منهج الله ، وق

دِ ’’ سج إنَِّ فِي الجج هُ أجلاج وج دُ كُلُّ سج لجحج الجج تْ صج لجحج ا صج : إذِج ةا هُ  رُضْغج دُ كُلُّ سج دج الجج سج دجتْ  فج سج ا فج إذِج لْبُ  وج ذِيج القج أجلاج وج
‘‘2 

أ الإنسان بدإنسان  فطرة موجودة في كلالوهذه عليها  فطرة التي خلق الله النا الالمؤمن يستجيب لفطرة الله وهي 

 ديرمن ي ؟من خالقه ؟خفيفة تناديه من أين هو اتإن في أعماق كل إنسان أصو رأقدم العصو منذ ينالله رب العالم ديعب

هو الذي يحي  ، هدف حياتهة للههذه الحقيقة بدقة أن الله خالقه والعباد المؤمن يعرف ؟ القالخ اذا عنم؟ هذا الكون 

ن قلبه ويخرج نفسه يطمئفلعالمين، رضات الله رب اوفقاً لم حياته لمسلميعيش ا، يوم القيامةعليها يحاسبه سوف  ،ويموت

الإيمان بالله يقوي قلب الإنسان ويرجو رحمة الله ولا يخاف من هموم الدنيا ولا يقتل نفسه 3.من الحيرة والقلق والتردد

سبة نن إي الدكتور الشربينرى نتحار يمنع الإنسان من القنوط والايقد ثبت علمياً أن الإيمان بسب  المصائب والحزن 

نتحار لاا تبينما لا يزيد معدل حالا، ألف  100كل من  40 نتحار إلىنتحار تزيد في المجتمع الغربي ويصل معدل الاالا

ألف، يقل عدد المنتحرين في الدول الإسلامية لالتزامه بالتعاليم  100من كل   4-2في المجتمع الإسلامي عن 

 يؤمنون بالله يخافون من أشياء كثيرة و أما المؤمن فقط يخاف إن الذين لا 4الإسلامية التي تمنع الانتحار وقتل النفس.

بعده عن كثير من مخاوف الحياة قلة ووالموت ولا يخاف المؤمن عن الحياة  من معصية الله رب العالمين وهذا الخوف ي 

                                                           
 .28 :5م(، 2001، ةالرسال )بيروت: موسسة المسند، الشيبانی  احمد بن حنبل1

 . 52، حديث : الجارع الصحيح، البخاري2

 . 76- 75، الإيمان والحياة، القرضاوي 3

 .205-204، الاكتئاب، الشربيني4
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ذا أو إ ىسإلى الإضطراب النف ى الإنسانإذا فرط الخوف أد جانب الآخر هو يعيش بين الخوف والرجاءومن  الرزق 

لى الأمن إ بالإضافة ذلك  إلى خوف الله يقود الإنسان في العبادة وقد يرتكب المعاصي  فرط الرجاء فتكاسل الإنسان

ويتوجه الإنسان إلى رب العالمين ويتوب من  الإنسان إلى التوبةيؤدي بالخوف من الله 1وهو عدم خوف من المخلوقات.

هناك  تبقىلاووالحزن  فيذهب عنه الخوف والقلق حو آثار الذنوب من قلبهوتمه قلب يتزكى وهكذا  ارتكبهاي تذنب الال

دوراً فيها  لقلعب الخوف والقيكثير من الحالات النفسية التي في  . يرى بعض الأطباء الأمريكين أنإمكانية الإكتئاب

سحر في كفإن الصحة والشفاء يعودان إلى الإنسان شيء منها  الإيمان  بالله الخوف والقلق على أسا  لجهاماً فإذا عو

شيء  عليه ىيخف ولا ويعتقد أن الله يعلم السر الأخفىه ظ ضميرقيووفي قلب المؤمن  الإيمان رسخي2كثير من الحالات.

في لحظة  معصيةإذا وقع في  المعاصي تيانوهذا التصور يبعده عن ا وهو يراقبه على كل حال في الأرض ولا في السماء

تحرر العقيدة الإسلام من الأنانية وحب المال وحب  3.والاستغفار ةتوبالإلى الله ب عاستيقظ ضميره ورج ضعف ضميره

د فسادا في ولا يفسته بمحوالله  خوفمن سلف قلوب المؤمنين تهكذا  يضحى نفسه للآخرين نسانالذات بل تجعل الإ

 :يقول الله تعالىكما 4،الشئ لو يحتاج إليهفيجود له ب بل يؤثر الآخرين على نفسهالأرض 

ةٌ ’’ اصج صج انج بِهمِْ خج لجوْ كج نْفُسِهِمْ وج لىج أج يُؤْثرُِونج عج ‘‘وج
5 

هذه الآية أن رجلًا جاء إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم وطلب منه الطعام ولم يجد الرسول له شيئاً في بيته  تفسيرفي 

وأمر أصحابه بخدمته رجل من الأنصار أخذ ضيف رسول الله إلى بيته ولكن مع الأسف لم يجد في بيته شيئاً إلا قوت 

ه مع الضيف حول مائدة الطعام وأطفس السراج وشاركا في الصبية فنوم الصبية جياعاً وجلس صاحب البيت وزرجت

لما دخل هذا الرجل على رسول الله وأثنى . الحقيقة وأكل الطعام وشبع ببطنه الطعام ظاهراً ما عرف الضيف هذه

الشاهد من هذه القصة أن العقيدة تجعل الإنسان أن يضحي بالأخرين  كما أثر هذا الرجل . الرسول على حسن تعامله

ياة اف المؤمن من محن الحولا يخ في سبيل الله اً عل الإنسان صابرتجالعقيدة الإسلامية  لى أخيه في حالة الجوع والفقر.ع

                                                           
 .197-187،  أساليب العلاج في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية، دكتور رشاد علي موسى1

2

 .144 ،بدون طبعة( ،بيروت:  دار القلم)الدمرداش عبد المجيد سرحان  :ت ،الله يتجلى في عصر العلم، الأمريكيننخبة من العلماء  

 .83، (م2001،دار المنارة للنشر والتوزيع)بيروت:  أثر العقيدة في حياة الفرد والمجتمع، يوسفنعيم  3

 .80، أيضاً  4
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ن لأجل إيمانهم حتى أحرقوا في النار ولك عذبوا في سبيل اللهالذين أصحاب الأخدود  ومصائبها وأروع مثال على ذلك 

ن لا خافوا مو في سبيل الله صبروافرعون الذين قصة سحرة فی وكذلك  لم يتحلوا عن دينهم بسبب قوة إيمانهم بالله

 :تهديد فرعون ، يقول الله تعالى

رْتُُوُهُ فِي المْجدِينجةِ لتُِخْرِجُوا رِنْ  ’’ كج ا لمججكْرٌ رج هج نج لجكُمْ إنَِّ ذج بْلج أجنْ آذج نتُْمْ يهِِ قج وْنُ آرج الج فرِْعج مُوقج عْلج وْفج تج ا فجسج هج ا أجذْلج نج هج

بجنَّكُمْ أججَْجعِن ج   لِّ صُج فٍ ثُمَّ أمج كُمْ رِنْ خِلاج أجرْجُلج كُمْ وج نَّ أجيْدِيج طِّعج قُج نْقِمُ رِنَّا إلِاَّ أجنْ أمج ا تج رج لبُِونج وج نجا رُنْقج يِّ ا إلِىج رج الُوا إنَِّ قج

نجا رُسْلمِِن ج  فَّ وج تج ا وج بْرا يْنجا صج لج فْرِغْ عج
نجا أج يَّ تْنجا رج اءج نجا لمجَّا جج يِّ اتِ  رج نَّا يآِيج 1‘‘آرج

 

 : الصبر له ثلاثة أنواع، القرآن المؤمن إلى التحلي بالصبريدعو 

لى ، إذا تحالصبر على رقاورة شهوات  النفس، والصبر على طاعة اللهعلى تحمل رشاكل الحياة الصبر ’’

‘‘الإنسان يالصبر فلا يجزع مما يلحق يه رن اأمذى فيصبح ذو شخصية ، سالمة رن الاضطرايات  النفسية
2

 

لى إلى الجد والجد إ الأمل قوة دافعة يشرح صدر الإنسان للعمل وتبعث النشاط في البدن والروح ويقود الكسول

المداومة  على عمله ضد الأمل اليس  واليس  سم بطئ لروح الإنسان ونشاطه والكفر واليس  يتلازمان وقد يقوده 

اليس  إلى الشك أيضاً إذا تغلب اليس  على الإنسان فتصبح الدنيا سوداء في وجهه تغلق أمامه الأبواب وتقطتع له 

وهو يعرف أن الله خالقه المؤمن أوسع النا  أملًا 3نسان فاشلًا في أمور حياته.الأسباب تضيق عليه الأرض فيرى الإ

نقطع أمله  ا مرض لم يإذ سبيل الله كان واثقاً بنصرة اللهبيده كل شيء ورحمته واسعة لا يعجزه أحد إذا حارب المؤمن في 

ة الباطل يعتقد ب، إذا رأى غليرجو من الله الأجر أصابته مصيبة، إذا ب المعصية لم ييس  من مغفرة الله، إذا ارتكفي العافية

 4، إذا أدركته الشيخوخة فيرجوا الشباب بلا هرم والسعادة الأبدية في حياة الآخرة.أن الباطل سيزول

 : رة وأثره في تخفيف حدّة الاكتئابالإيمان يالآخ

نسبة الب ئا عند اللهالدنيا قصيرة لاتساوي شييعرف أن هذه  حقيقةيعرف الدنيا معرفة  منؤالإيمان بالآخرة يجعل الم

 :صلى الله عليه وسلمرسوللاكتئاب ويتذكر قول ولا يتعرض للا يه يوم القيامةقفي الدنيا يعرف أنه سيلا زاً لديهمن يفقد عزي لآخرةل

                                                           
 .126-124الأعراف:  1

 .41-35، (م 1989، القاهرة: مكتبة وهبة) الصبر في القرآن، القرضاوي يوسف ؛300، القرآن وعلم النفس، نجاتي 2
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اءٍ ’’ ةج رج يج ْ ا رِنْها شَج افرِا قجى كج ا سج ةٍ رج عُوضج نجاحج يج عْدِلُ عِندْج اللهَّ جج نْيجا تج انجت الدُّ ‘‘لجوْ كج
1 

ه  عليها يوم ، فسوف يحاسبه الهالعبادة لله تعالى هي وظيفة حيات ،دنيا دار العمل وليست دار الجزاءيعتقد المسلم أن ال

 يفتخربها الفرح لا، إذا أعطي  ليها ويتوقع الأجر من الله تعالىالقيامة إذا أصيب المؤمن بمصيبة على الأرض يصبر ع

يدور كل همه حول الدنيا إذا أعطي هذا الإنسان نعمة في هذه الدنيا  .لهذه الدنيا فقطأما الكافر يعيش ، وبل يشكر الله

إلى الاكتئاب  وتسيس وأدى ،اته في الدنيا اعتبر خسران عظيم، وإذا حرم من متطلبفانية  يفتخربها ويفسد في الأرضال

 الإيمان بالآخرة يجعل المؤمن دائما بين الخوف والرجاء: 2.وقتل النفس

 اأرالإنسان إلى اليأس والقنوط  تعر  الخوف ت  حالةإذا زادلتوازن ين  الخوف والرجاء أرر رطلوب ا’’

يخاف ويعيش  المؤرن يرجو رحمة الله ورع ذلك وظيفة العبودية  أداءعن  ل الرجل كاسإذا زاد الرجاء ت

‘‘حياته يالطمأنينة والسكون
3 

 :الإيمان يأسماء  الله الحسنى 

يعلم وبارك وتعالى ن بالله تمفالمؤمن يؤ المسلم ةة ذهنية فقط بل لها تسثير في حياسلت مسسوهي لي الحسنة إن لله الأسماء 

 د وق. شياء حسب حكمته سواء أدرك الإنسان أو لم يدركالأ ضعي ،يمكوهو ح أن الله عليم وعلمه محيط بكل شيء

ء سماالألله  لأنمن البلاء والأمراض  شكوىال إن للإنسان ليس له حقب يقول النوري 4.تخفى حكمته عن الإنسان

ق أن الملك له حلله مالك وأن  ،للجوع والمرض أسمانيقتضيان هذان  ،الشافيمن هذه الأسماء الرزاق والثاني  الحسنة

 5.يفعل بملكه ما يشاء

 :القضاء والقدر

 ،تب اللهإلا ما ك سهأخطولا ماشاء الله ما بيد الله ما أصابه لم يصيبه إ قضاءأن ال ويعرف القضاء والقدريؤمن ب المؤمن

 نية:آالقر يةهذا الجانب الآتشير 
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لكِج ’’ ا إنَِّ ذج أجذج بْرج نْ نج
بْلِ أج نْفُسِكُمْ إلِاَّ فِي كتِجابٍ رِنْ قج لاج فِي أج ابج رِنْ رُصِيبجةٍ فِي اأْمجرِْ  وج ا أجصج سِ رج لىج اللهَِّ يج يٌر  عج

ا  لىج رج وْا عج أْسج يْلاج تج اللهَُّ لاج لكِج اكُمْ وج حُوا يمِاج آتج فْرج لاج تج كُمْ وج اتج خُوفج ْتجالٍ فج ُُ  1 ‘‘رٌ  يُحبُِّ كُلَّ 

المؤمن يستعين بالله في جميع الأحوال إذا سسل سسل الله ويعلم لو اجتمع عليه النا  أن ينفعوه ما ينفعونه إلا ما كتب 

رضي  بن عبا لاصلى الله عليه وسلم الله له و أشار إلى هذا الجانب قول رسول الله له لو اجتمعوا على أن يضروه ما يضرونه إلا ما كتب 

 الله عنهما قال:

يا غلام إنِ أعلمك كلمات : احفظ الله يحفظك »كنت خلف رسول الله صلى الله عليه وسلم يورا فقال:  ’’

 أن لىاحفظ الله تجده تجاذك إذا سألت فاسأل الله وإذا استعنت فاستعن يالله واعلم أن اأمرة لو اجتمعت ع

ينفعوك يشَء لم ينفعوك إلا يشَء قد كتبه الله لك ولو اجتمعوا على أن يضُوك يشَء لم يضُوك يشَء إلا 

‘‘يشَء قد كتبه الله عليك رفعت اأمقلام وجفت الصحف
2 

 : فی شرح الحديث يقول الدكتور مصطفي السباعي

 لإنسان أن كل شيء قضاء الله وقدرهأن يعرف ا :ذكر الإنسان خفف عنده حدة الحزنإذا  ذناك ستة أشياء’’

 ير مماخأن را يقى للإنسان  المصيبةة رن أخف حالفي  الإنسان أن  ريما  ،الله شيئاا  أن الجزع لا يرد عنه قضاء

ى الميصيبة عن  النعمة وكل رصيبة يصاب المسلم أو يرأُخه رنه و أن لكل شيء حكمة لو علم الإنسان ل

‘‘ورا ذو عند الله ذو خير للمؤرن درجاته عترف وأيُغفر ذنويه 
3  

المؤمن الحقيقي متى فهم حقيقة القضاء والقدر فهمًا صحيحاً فسمتلا قلبه عقيدة بسن كل ما يجري له من النعم والمصائب 

وبذلك يفرغ قلبه للسعادة وإن أصابته السراء شكر له ويرضى مراد الله بما يجري في الكون  اطمسن قلبهأمر محتوم 

إن عصى وهذالإنسان فحمد الله على توفيقه وإن أطاع الله والصبر خير له اء فصبرخير له وإن أصابته الضر وشكرالله

 4.والتثريب والندمالله رجع إلى الله باللوم 
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 :لبحثانتائج 

 في انتهاء هذا البحث فقد وصلت إلى نتائج من أهمها كما يلي:

  يعانون من هذا المرض في العالم.مليون من النا   240الاكتئاب مرض خطير حوالي 

 والعوامل الوراثية والعوامل الكيميائية واستخدام الكحول والأمراض الجسدية وضغوط الحياة  العوامل البيئة

 هي من أهم أسباب لاكتئاب.

 والعلاج العلاج الاجتماعي البيئ العلاج السلوكي، العلاج بالجراحة،  ،العلاج بالأدوية العلاج الادراكي

 ي  من أهم أنواع العلاجات للاكتئاب.الأسر

 . الاكتئاب هو الحزن الشديد من وجهة النظر الإسلامية 

  وابتلاء من الله من أهم الأسباب المؤدية للحزن والاكتئاب  والمعصية البعد عن الدين، أهمال المتطلبات الجسدية

 في الإسلام.

 لاجه.العقيدة الإسلامية لها دور بالغ في مقاومة الاكتئاب وع 
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